
 

 

 

 

(ร่าง) แผนงานความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร ์
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ตารางผนวกที่ 1 มาตรการ/โครงการ ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมายของแผนปฏิบัตดิ้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ปี 2566-2568 

มาตรการ/โครงการ ตัวช้ีวัด (KPI) รายละเอียด ค่าเป้าหมาย (Target) ผู้รับผิดชอบ 
2566 2567 2568 

1. การบริหารจัดการแผนและนโยบายความปลอดภัย 
1.1 กำหนดให้ทุกภาควิชา/หน่วยงานทีม่ีห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์มีการแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย
ของห้องปฏิบัติการ นโยบายความปลอดภัยในระดับ
ภาควิชา และแผนการยกระดับความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ 

การประกาศนโยบาย ได้
แผนงานและ
ผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ ในระดับ 
ภาควิชา  

ผ่านมตกิารประชุมคณะกรรมการความ
ปลอดภัยฯ คณบดี เและแจ้งบันทึก
ข้อความไปยังภาควิชาดำเนินการ 

   คณะกรรมการ
อำนวยการ

ความปลอดภัย
ฯ 

1.2 ทบทวนแผนยกระดับความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการระดับคณะ 

ได้แผนปฏิบัติการและ
รูปแบบโครงการในการ
ยกระดับความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ 

ประชุมระดมสมองในการพิจารณาแผน
และรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ยกระดับความปลอดภัยประจำปี 

   คณะกรรมการ
อำนวยการ

ความปลอดภัย
ฯ 

2. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อยกระดับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
2.1 โครงการจัดอบรมระบบ cheminvent - ภาควิชาที่มีการใช้

สารเคมีใน
ห้องปฏิบัติการมีระบบ
การจัดการสารเคมีและ
สามารถบริหารจัดการ
ข้อมูลสารเคมีได้ 
- มีการยกระดับความ
ปลอดภัยที่เก่ียวข้องกับ
สารบบสารเคมีตาม
มาตรฐาน ESPReL 

- การอบรมเชิงปฏิบัติการและการใช้
โปรแกรมการจัดการระบบ 
cheminvent 

   ฝ่ายงานอบรม
และฝ่ายงาน
การจัดการ
สารเคมี 



2.2 โครงการสร้างความรู้ความเข้าใจในการจัดการของ
เสียในห้องปฏิบัติการ 

ร้อยละประเภทของเสีย
ที่เกิดในห้องปฏิบัติการ 
ได้รับการจัดเก็บอย่าง
ถูกต้องตามระบบการ
จัดการของเสียคณะ
วิทยาศาสตร์ 

- สำรวจการใช้สารเคมีในห้องปฏิบัติการ
นั้นๆเพื่อให้ทราบประเภทของเสียที่จะ
เกิดข้ึน (วิจัย/การเรียนการสอน) 
- สร้างความรู้ความเข้าใจในการจัดการ
ของเสีย 
- จัดเตรียมภาชนะบรรจุของเสียและ
สถานที่จัดเก็บที่เหมาะสม 
-.จัดเตรียมผังการแยกประเภทของเสีย 

   ฝ่ายงานอบรม
และฝ่ายงาน
การจัดการ
ของเสีย
อันตราย 

2.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการระบบการจัดการของ
เสียอันตราย 

ของเสียอันตราย -จัดอบรมแนวปฏิบัติกลางในการจำแนก
ของเสียอันตราย การจัดเก็บ การ
กำหนดปริมาณของเสียใน
ห้องปฏิบัติการ และขั้นตอนการส่งกำจัด
ของเสียอันตรายในห้องปฏิบัติการ 

   ฝ่ายงานการ
จัดการของเสีย
อันตราย 

2.3 ศูนย์ช่วยเหลือให้ปรึกษาในการจัดการของเสียใน
ห้องปฏิบัติการ 

- ได้รับคำปรึกษาตอบ
กลับภายใน 24 ชม. 

จัดตั้งไลน์กลุ่ม (open chat) เพ่ือรับให้
คำปรึกษาการจำแนกประเภทของเสีย 
การจัดเก็บ และการกำจัดของเสียที่เป็น
สารเคมี  

   ฝ่ายงานการ
จัดการของเสีย
อันตราย 

2.4 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ระบบความ
ปลอดภัยตามมาตรฐาน ESPReL” 

รอ้ยละของ
หอ้งปฏิบัติการในคณะมี
การขึ้นทะเบียน Esprel  
และมีการประเมินความ
ปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการตาม
มาตรฐาน Esprel 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐาน Esprel  
- การใช้ ESPReL Checklist ในการ
ตรวจประเมินความปลอดภัยเพ่ือ
วิเคราะห์จุดแข็งและจุดที่ควรพัฒนา 
- การขึ้นทะเบียนห้องปฏิบัติการใน
ระบบ Esprel 
 

   ฝ่ายงานอบรม 



2.5 โครงการการตรวจประเมินความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ ระดับภายในตามระบบ Esprel 

ร้อยละของ
ห้องปฏิบัติการมีการ
ตรวจประเมินความ
ปลอดภัย ระดับภายใน
ตามมาตรฐาน Esprel 

- ตรวจประเมินความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ ระดับภายในตามระบบ 
Esprel  
- ผู้ตรวจสะท้อนผล และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้แนวทางในการยกระดับความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนา
เป็นห้องต้นแบบด้านความปลอดภัย 
และขอการรับรอง peer evaluation 

   ฝ่ายงานอบรม 

2.7 โครงการ E-learning การเรียนรู้ด้านความ
ปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ SWU 
Chem Lab Pass 

- มีหลักสูตร E-learning 
ด้านความปลอดภัยใน
การใช้ห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ 

จัดทำหลักสูตรความปลอดภัยเกี่ยวกับ
การใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ผ่าน
ระบบ E-learning ของมหาวิทยาลัย 
เพ่ือให้นิสิตชั้นปีที่ 1 ที่เข้าเรียน
ปฏิบัติการกับคณะวิทยาศาสตร์เข้ารับ
การอบรม 

   ฝ่ายงานอบรม 

3.ระบบการพัฒนาห้องปฏิบัติการทางกายภาพและการตอบโต้เหตุฉุกเฉิน 
3.1 โครงการตรวจสอบเชิงกายภาพเพ่ือยกระดับความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

-ไดฐ้านข้อมูลการใช้
กำลังไฟฟ้าและระบบ
ไฟฟ้าสำรองของ
เครื่องมือวิทยาศาสตร์ใน
ห้องปฏิบัติการของทุก
ภาควิชา เพ่ือประเมิน

สำรวจและเก็บข้อมูลการใช้งานระบบ
ไฟฟ้าและแสงสว่างของห้องปฏิบัติการ
ของคณะวิทยาศาสตร์ (อาคาร 10, 15 
และ 19) 
กิจกรรมย่อยที่ 1 ระบบไฟฟ้า: ประเมิน
การใช้กำลังไฟของเครื่องมือ

   ฝ่ายงาน
กายภาพและ
ตอบโต้เหตุ
ฉุกเฉิน 



อัตราการใช้กำลังไฟฟ้า
โดยรวม 
-ไดข้้อมูลระดับแสงสว่าง
ในห้องปฏิบัติการ เพ่ือ
ปรับปรุงระบบแสงสว่าง
ให้เพียงพอและเป็นไป
ตามมาตรฐานความ
ปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ 

วิทยาศาสตร์ สายดิน ระบบควบคุม
ไฟฟ้า อุปกรณ์ตัดไฟ แสงสว่างฉุกเฉิน  
กิจกรรมย่อยที่ 2 ระบบไฟฟ้า: สำรวจ
ระบบไฟฟ้าสำรองสำหรับเครื่องมือ
วิทยาศาสตร์ที่ใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา 
กิจกรรมย่อยที่ 3 ระบบแสงสว่าง: 
ประเมินแสงสว่างภายในห้องปฏิบัติการ 
-วิศวกรรมโครงสร้าง ตรวจสอบสภาพ
โครงสร้างอาคาร อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
-ระบบสุขาภิบาล ผังท่อเป็นระบบไม่
รั่วซึม การแยกน้ำทิ้งท่ัวไปกับ
ห้องปฏิบัติการ การบำรุงรักษา 
- งานระบายอากาศของห้องปฏิบัติการ  

3.2 โครงการยกระดับความปลอดภัยสำหรับ
ห้องปฏิบัติการในกรณีเกิดเหตุอัคคีภัย 

-ไดข้้อมูลตำแหน่ง
อุปกรณ์ดับเพลิงที่มีอยู่
แล้ว และข้อมูลจุดเสี่ยง
การเกิดอัคคีภัย 
-ไดฐ้านข้อมูลการใช้งาน
และการตรวจสอบความ
พร้อมการใช้งานของ
อุปกรณ์ดับเพลิง 
- รอ้ยละบุคลากรผ่าน
การอบรมเกี่ยวกับการ
ตอบโต้เหตุฉุกเฉินใน
ห้องปฏิบัติการ 

กิจกรรมที่ 1 ประเมินการจัดวาง
อุปกรณ์และเครื่องมือดับเพลิง 
กิจกรรมที่ 2 สำรวจจำนวนและ
ตำแหน่งของอุปกรณ์ตรวจจับและแจ้ง
เตือนการเกิดอัคคีภัย (อาคาร 10, 15 
และ 19) การตรวจสอบระบบเพลิงไหม้
ด้วยมือ ป้ายหนีไฟที่มาตรฐาน ระบบหัว
กระจายน้ำดับเพลิง 
กิจกรรมที่ 3 การอบรมบุคลากร
เกี่ยวกับการตอบโต้เหตุฉุกเฉินใน
ห้องปฏิบัติการ 

   ฝ่ายงาน
กายภาพและ
ตอบโต้เหตุ
ฉุกเฉิน 



3.3 แผนป้องกันภาวะฉุกเฉิน และการซ้อมตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉิน  

-การประกาศแผน
ป้องกันภาวะฉุกเฉิน  
-ร้อยละห้องปฏิบัติการมี
การซ้อมตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉิน 

-จัดทำแผนป้องกันภาวะฉุกเฉิน ตั้งแต่
การแจ้งเหตุภายใน ภายนอก การแจ้ง
เตือน การอพยพคน  
- ประกาศใช้แผนและมีการซ้อมตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินตามแผนที่กำหนด 

   ฝ่ายงาน
กายภาพและ
ตอบโต้เหตุ
ฉุกเฉิน 

3.4 โครงการประเมินความเสี่ยงเพ่ือความปลอดภัยใน
การปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 

 -สำรวจความเป็นอันตรายเกี่ยวกับ
สารเคมี เครื่องมือ ลักษณะทางกายภาพ 
-ประเมินความเสี่ยงระดับบุคคล 
โครงการ และห้องปฏิบัติการ 
ครอบคลุม สารเคมี การได้รับสัมผัสและ
พ้ืนที่ในการทำงาน 
- ประเมินความเสี่ยงทางด้านสุขภาพ
ตามปัจจัยเสี่ยง 
- การรายงานการบริหารความเสี่ยงและ
การใช้ประโยชน์ 

   ฝ่ายงาน
กายภาพและ
ตอบโต้เหตุ
ฉุกเฉิน 

4. บูรณาการด้านเอกสารระบบความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการและการเผยแพร่ 
4.1 โครงการจัดทำคู่มือและแนวปฏิบัติด้านความ
ปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ คณะวิทยาศาสตร์ 

ได้คู่มือและแนว
ปฏิบัติงานกลางด้าน
ความปลอดภัย 

- คณะกรรมการแต่ละฝ่ายจัดทำคู่มือ
ความปลอดภัย ทบทวนแนวปฏิบัติ และ
จัดทำ SOP ที่เก่ียวข้องในเรื่องความ
ปลอดภัยที่ตนรับผิดชอบ  
- ผ่านมติการประชุมคณะกรรมการ
ความปลอดภัยฯ เพ่ือประกาศใช้งาน
คูม่ือความปลอดภัยระดับคณะ 

   คณะกรรมการ
อำนวยการ

ความปลอดภัย
ฯ และฝ่ายงาน

การจัดการ
ข้อมูลและ
เอกสาร 



4.1 โครงการจัดทำเอกสารความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ 

มีเอกสารครบทุก
องค์ประกอบ 

รวบรวมข้อมูล กำหนดรูปแบบเอกสาร
ต่าง ๆ  

   ฝ่ายงานการ
จัดการข้อมูล
และเอกสาร 

4.2 โครงการทบทวนเอกสารความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ 

เอกสารได้รับการ
ทบทวนและปรับปรุง
ข้อมูลให้มีความทันสมัย
ครบทุกองค์ประกอบ 

ทบทวนและปรับปรุงข้อมูลเอกสาร
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการให้
ถูกต้องตามหลักการ 

   ฝ่ายงานการ
จัดการข้อมูล
และเอกสาร 

 
4.3 โครงการพัฒนาเวปไซต์และเผยแพร่สื่อที่เก่ียวข้อง
กับความปลอดภัย 

เวปไซต์ฝ่ายความ
ปลอดภัยมีเผยแพร่
ข้อมูลความปลอดภัย
อย่างทันสมัย และ
ครบถ้วน  

มีการจัดทำและเผยแพร่เอกสารด้าน
ความปลอดภัยแต่ละองค์ประกอบ
บนเวปไซต์เพ่ือให้ง่ายต่อการใช้งาน 
และเผยแพร่ข่าวด้านความปลอดภัยทั้ง
บนเวปไซต์และบอร์ดประชาสัมพันธ์ 

   ฝ่ายงานการ
จัดการข้อมูล
และเอกสาร 
 

5. โครงการสัมนาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงาน
ด้านความปลอดภัย 

คณะกรรมการมีการ
พัฒนาศักยภาพทางด้าน
ความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ 

มีกิจกรรมสัมนาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้านความปลอดภัย เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคคลากร 

   ฝ่าย
อำนวยการ 

6. ระบบฐานข้อมูลการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 
5.1 ห้องปฏิบัติการ       ฝ่ายเลขา 
5.2 ห้องปฏิบัติการที่ข้ึนทะเบียน ESPReL       
5.3 ห้องปฏิบัติการทีผ่่านการรับรอง peer evaluation      ฝ่ายเลขา 
5.4 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย (จป.)      ฝ่ายเลขา 
5.5 สถิติการเกิดอุบัติเหตุ      ฝ่ายเลขา 
5.6 outsource เช่น บริษัทรบักำจัดของเสีย      ฝ่ายเลขา 
5.7 ฐานข้อมูลผู้เข้าอบรม      ฝ่ายเลขา 



 


